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Paznen 1. Kommiekc OCHOBHBIX XapakTepuCTHMK oOpa3oBanusi (00beM,
colepixaHue, IVIAHUPYyeMble pPe3yJbTaThl)

1.1.TTosicHuTEeIbHAS 3ANIMCKA.

Urpa umeer cymiecTBEHHOE 3HAUEHUE ISl YEJIOBEKA - €€ DJIEMEHTHI IPUCYTCTBYIOT B
pasnuYHBIX cdepax IKM3HU. ODIJIEMEHTBl WIPhl MOXHO VYBUIETH B peKiaMe, Ha
TEJIEBUJICHUM, HA MEPOIPHUATUSX I CIUIOYEHHUs KoJuiekTuBa. CerojHs urpa MmupoKo
HCIIOIB3YETCsl B KAYECTBE OJHOTO M3 Ba)KHBIX CPEJCTB BOCMUTAaHUS M oOydenus. Mrpa
OTHOCHUTCSI K OCHOBHBIM BHJaM YEJIOBEUECKOW JEATeIIbHOCTU, Hapsay C yUYEHbEM U
TpysnoM. OHa UMEeT MHOTOBEKOBYIO MCTOPUIO U, TIOSIBUBIIUCH €IIE B JKU3HU JPEBHETO
YeJIOBEeKa, /10 HAIlMX JIHEW cuuTaeTcs 10 KOHIA Hepas3raJaHHOM.

Urpa nnst peb6€HKa - HE TPOCTO MHTEPECHOE BPEMSIPENPOBOKIACHUE, HO U CIOCO0
MOJICIMPOBAHMS BHEIIIHETO, B3POCIOTO MHpPA, MOCTUKEHUS €r0 B3aMMOOTHOIICHUMN, Ha
OCHOBE KOTOPBIX (pOpMHUpYETCsI COOCTBEHHAsI CXeMa B3aUMOJCHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU.
CnernmanuctaMd B O0JacCTH TICUXOJIOTMM W TI€JJarOTUKE JIaBHO JIOKa3aHO, YTO JIy4Ilie
BCETO W JIETH, W B3pOCible 00ydarTCs BO Bpemsi Urpbl. Ho Ha HrpoBble BUJIBI
JEATeIbHOCTH TIPU BBICOKUX YUYeOHBIX Harpy3kax B 0011e00pa30BaTelbHON IITKOJIE
NPAKTUYECKH HE OCTaeTcd BpeMeHH. BoT modyemy Tak BakKHO, YTOOBI YUPEKICHUS
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHusl B3sJIM Ha ce0sl BAXKHYIO (QYHKIHUIO MO COXPaHEHUIO
UTPOBOM KYJIBTYpPhl, U IO MAaKCUMyMY HCIIOJIB30BATM OTPOMHBINA IEJaroru4ecKuii
MOTEHIIUAT UTPOBOM JIESITEIbHOCTH.

[Iporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBAaHUM HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

»@enepanbHoro 3akoHa P® ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 o6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit @enepannmn»;

» [Ipukaza MunucrepctBa npocsemieHuss Poccuiickorr ®epepanuud 0T
27.07.2022 Ne 629 «OO0 ytBepxaenuu llopsnka opraHu3aiii ¥ OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JIEATETHHOCTH TIO JOMOJHHUTEIBHBIM 00IIe00pa30oBaTEIbHBIM
porpaMmamy;

* [locranoBnenuss [7aBHOrO  TOCYAapCTBEHHOTO  CAaHUTApHOTO  Bpaya
Poccuiickoit @enepanun ot 28 centsaops 2020 Ne 28 «O6 yTBep>KIeHUU CaHUTAPHBIX
mpaBun  CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOIOTHYECKIE TpeOOBaHHUS K
OpraHu3anysM BOCTHTAHWS W OOYYEHHS, OTIbIXa W O30POBICHUS JETeH W
MOJIOZICHKI;

* [locranoBnenuss ['7MaBHOrO  TOCYAapCTBEHHOTO  CAHWTAPHOTO  Bpaya
Poccuiickoit @eaepammu ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yTBep»KICHUN CAHUTAPHBIX TTPABUII
nu "HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «l'urueHnueckue HOPMATUBBI U TPeOOBaHUS K
obOecrieueHUI0 0€30MacHOCTH U (W) OE3BPEAHOCTH JIJIsl YeIOBeKa (PAKTOPOB CPEIbl
oOHUTaHMA,



» [I[pukaza MuHucTepcTBAa TpyJa U COLMANbHOMW 3amuTel Poccuiickon
@enepauun ot 22.09.2021 Ne 652H «OO0 yTBep)kaeHUU NPO(PECCHOHATBLHOTO
cranaapra «llemnaror TONOIHUTENBHOTO 0Opa30BaHUs AETEN U B3POCIIBIX»;

* JIokanbHBIX HOPMATHUBHBIX aKTOB 00pa30BaTEIbHON OpraHu3alim.

AKTYaJIbHOCTB TPOTrpaMMbl OOYyCIIOBJIEHA TEM, 4YTO WUIpa SBIAETCS OCHOBHBIM
BUJIOM JESTENbHOCTU [JIsl JOLIKOJBHUKOB, M Oo0jee BCEro MNpUBBIYHA, KaK CHOCO0
YCBOEHMSI HOBBIX 3HAHUH, HO, C TOCTYIUICHHUEM B IIKOJNY, KOJUYECTBEHHAs JOJS UTPHI B
00pa30oBaTeIbHOM IMPOIIECCE PE3KO CHHIKAETCS, U C KAKIBIM T'OJI0M MOCTENEHHO CXOJIUT
«Ha HeT». Urpe, neCTBUTENLHO HE BCErja €CThb MECTO B IIKOJBHOM 00pa30BaTeIbHOM
npolecce, HO 3TO HUKAK HEe yMUJIsieT €€ O0ydaroluX BO3MOXKHOCTEH, JIOCTOMHCTB U
npeumyiiects. Urpa HeoOXoluMa HE TOJIBKO JOHIKOJbHMKAM, HO M JETSIM BCeX
IIKOJIbHBIX BO3PACTOB; JJIsi MJIAIIET0 M CPEHEro 3B€Ha OCOOEHHO, U JIOTOJHUTENbHOE
oOpa3oBaHHE HMMEET BO3MOXHOCTh HCIOJIb30BaTh WIPOBOM TMpoOIECC, Kak Hauboiee
€CTECTBEHHBIN CIOCOO BCECTOPOHHEIrO Pa3BUTHS JMYHOCTU M HHTErpalvu peOEHKa B
kotektuB. K uuciay Hamboniee akTyalbHBIX MPOOJIEM OTHOCUTCS —JAerpafaius
npescTaBieHnit 00 Urpe, UTPOBOM MPOLIECCE U UTPOBOM KOMMYHHUKALIUM, CBSI3aHHAS C
pacnpocTpaHEeHHEM KOMIIBIOTEPHBIX WP Cpeau AeTeil Bcex Bo3pacToB. OueHb Ba)HO
COXPAHUTh KYJIbTYpPy HWIPbl KOJUIEKTUBHOMN, C pEaJbHBIM IPUCYTCTBHEM, HACTOSILHUM
oOmeHeM U KUBbIMU 3MouusMU. Co3aHue UTpOBBIX CTYAMH JUId JeTell pa3HbIX
BO3PAacTOB — OJMH U3 HaubOojee JEHCTBEHHBIX ILIArOB Ha IYTH K COXPAHEHUIO
KOJUIEKTUBHOM MIPOBOW JEATEIBHOCTH U BBIBEJICHUS €€ HAa HOBBIM YPOBEHb — YPOBEHb
KOHKYPEHTHOW OOpbObl M 310pOBOH aJIbTEPHATUBBI 3J0YHNOTPEOJCHUIO BUPTYAJIbHOM
peaNbHOCTBIO. Ba)KHBIM  acnekToM  ABJISIETCS  B3aUMOJEHCTBHE C  POAUTEISIMM:
NpUBHECEHUE Yepe3 peOEHKa HrpoBOM KyJIbTYphl B CEMbIO NpeoOpakaeT ceMeWHbIe
Npa3HUKH, BO3BPAIIAET B CEMbU SMOILIMOHAIBHOE OOIIEHHE, HE 3aBsI3aHHOE Ha BOMpPOCax
ObITa, IIIKOJIBI U YCIIEBAEMOCTH, MIPOUCXOIAIIEE B TO3UTUBHOM HE MPoOJIEeMHOM Kiltoue. B
BEK HENpPEpPBIBHO MEHsIOIIeHcs MH(GOpPMalMu M BBICOKMX HAarpy3oK WIpa CTaHOBUTCS
BaXXHBIM CIIOCOOOM MEPEKIIOYEHHs] BHUMAHMSI, CHATHUS CTpecca, YCBOGHUSI HHPOpMaLUU
U OTpabOTKH MPUOOPETEHHBIX HABBHIKOB B OOCTAHOBKE OTNIBIXa U C yOBOJIBCTBHEM OT
npouecca. rpa — He3aMEeHMMBIN IOMOIIHUK B CO3/IaHUM KOJUIEKTMBA M B pPaMKax
UMHKJIIO3UBHOTO  00pa3oBaHus, TIJI€ OCHOBOM OOILIEHUS  SBISETCS  yBaKEHUE,
B3aMMOBBIpYYKa, BHHMAaHHE W HHJMBHUIyalbHBIA MOAXO0A. B rpymnme, rae BO3MOXKHO
NPUCYTCTBHE PeOCHKA C OTpaHMYEHUEM 370POBbs, «OOBIUHBIC» JIE€TH OJaroxenaTesibHEe
1 JeIUKaTHee OOMaloTCS MeXay co0oil. OHM HaAMHOrO YCTYITYMBEH, moOena 000k
LIEHON ImepecTaeT OBITh TIJIABHOM MLEJNbI0 M OOJbllle BHUMAHMS YAEIAETCS CaMOMY
MPOLECCY WUIPBI; AETH MOABUKHBIC, MOTOPHbIE M HEYCHAUMBHIC JIETYE BXOAAT B OOLIMI
TEMII UTPbI, B PE3yJbTATE YETO, MOBBIIIAETCS UX YCUAUUBOCTb.

Ilenarornyeckasi meaecoo00Pa3HOCThb NMPOrPAMMBI OOBACHSIETCS TEM, YTO UTPOBbIE
B3aMMOJICUCTBUS HE pACLIEHUBAIOTCS JEThbMHM Kak oOydarouue, K HUM cpasy



(dopMupyeTcst MO3UTUBHOE OTHOILIEHUE. J[eTH He yCTaroT, notydasi HOBYI0 HH(POPMAIUIO
U oTpabarbiBas pa3jiU4Hble HABBIKK B UIPOBOM (hopme, Mepekitoyasch ¢ ObBITOBOW U
y4eOHOHM JesATENbHOCTH HAa CYHIECTBOBAHME MO 3aKOHAM HMIPOBOIO MPOCTPAHCTBA, JAXKE
orapixatoT. llporpecc B pa3nuyHBIX BHAAX AESATENBHOCTH, 3aTParMBaeéMbIX HUIPOM,
MPOUCXOJUT JIOBOJIBHO OBICTPO, IJIABHO U 0€3 O0COOBIX YCWJIMHA CO CTOPOHBI peOEHKA.
Jlaxxe AeTw, UMEIolue OrpaHUYEHUs MO 3J0pOBbIO, B JIETKOM HIPOBOM OOCTaHOBKE
CKOpee HauYMHAIOT OUIYIIATh ce0sl YaCThIO KOJUIEKTUBA, TAHYTCS K OOIICHUIO U HAYMHAIOT
MOBTOPATh 3a CBEPCTHUKaMHU. MrpoBble B3aUMOJEHUCTBHS TMOCTENEHHO CIJIAKUBAIOT
pEe3KHUe MPOSIBICHUSI XapaKTepOB, OCO3HABasi CBOE NPOSIBJIEHWE B TpyIIe, CpaBHUBAS U
OLICHMBAs CBOM JIEUCTBUA M PEAKIIMIO OKPYXKEHUS, IE€TU 3aIlyCKaIOT MpoLecc padoThl HaJ
co00l U MPOUCXOUT MOCTENeHHas TpaHcPopMalus; AeHb 32 THEM 00CTaHOBKA B IpyIIIe
CTaHOBHTCS yIOTHee U KoMpOpTHEE /ISl BCEX €€ yUaCTHUKOB.

B wurpe netu nerde BOCHPUHUMAIOT OTpaHWYEHMs, 3aJaHHbIC MpaBUJIaMHU; OHHU
ydyaTcs TPaBWIBHO OTHOCUTBCS K TMoOegaM M TOpaXeHUsIM, COIMEpeXHBaTh U
NOJIIEP)KUBaTh, paboTaTh B KOMaHJe. Pa3Hble 1O COAEpPXKAHUIO HUIPbl TPEHUPYIOT
JIBUKEHUS, TMaMsATh; Pa3BUBAIOT PEAKIUIO, JIOTHUYECKOE MBIIIJICHUE, TMOHUMAaHHE
NPUYMHHO-CIIEJICTBEHHBIX CBSI3€W, CJIOBApHBIM 3amac, YyMEHHE BHHUMATEIBHO CIYIIATh,
IIPOCYUTHIBATH BAPUAHTHI, BBIPA’KATh YMOLIMH, POSIBIATH IMIATHIO. . ..

W3 mectu cyiiecTBYIOMUX B JOMOJTHUTEIBHOM O0pa3oBaHWM HANPaBJICHHOCTEH,
JIOTIOHUTENIbHAsE 001eo0pa3oBarenbHas (oOiiepa3BuBatomias) mporpamma «Macrep
UTPB» OTHOCUTCS K COUATBbHO-TYMAHUTAPHON HANIPABJIEHHOCTH.

[lo conmepxaHuto mporpamMma SBJISI€TCS HMIPOBOM, MO (PYHKIIMOHAIBLHOMY
IpeHa3HAYCHHIO - yUeOHO-TT03HABATEIbHOM, 110 (hOpME OpPTraHHU3alUH - CTYAUNHOM.

HoBu3Ha nporpamMMmbl 3akiro4aeTcsi B TOM, YTO OHA paccYUTaHa HAa CMEUIAHHBIE
IPYIIbI, BKJIIOYAIOIINE B CBOM COCTaB JAETEH, KAK MJIAJIIIEro NIKOJIBHOTO BO3pacTa, TaK
u cpenanero. Ilo manHOW mporpamMmMe MOXKHO paboTaTh Kak ¢ JEThbMHU 0€3 KaKUX-Iu0o
OTPaHUYEHUNW 1O 3/I0POBbIO, TaK M JETBMU C OTPAaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTAMU
3n0poBbs. lIporpamma mpeamonara€T KMCHONB30BaTh ISl IOCTABJICHHBIX LEJEH
pa3BuBaronme, 00yJaromne, TMarHoCTUYECKUE U KOPPEKIIMOHHBIE BO3MOKHOCTH CAMBIX
Pa3HOOOpPa3HBIX UTP.

Bo3pact fgerel, Yy4YacTBYIOIIMX B peAM3aldM JTAHHOW JIONOJHUTEIbHOU
nporpaMmbl 0T 6 10 12 neT (kKak JE€BOYKH, TaK U MaJIbUUKHU). BO3MOXHO MpUCYTCTBUE
JIETeH ¢ OrpaHUYeHUEM 310pOBbs. JlaHHAS MporpamMma MOKET OBITh UCIIOIB30BaHA U JIJIS
neTei 0oliee cTapilero BO3pacta ¢ yueToM YCI0KHEHUS 3aJaHu.

O0beM M CPOK OCBOECHHUSI NMPOrpPamMMbl (IIPOIOJKUTEIIBHOCTh 00Pa30BaTEILHOTO
MpoI1Iecca, ITAIbl MPOTPaMMBbI).

brnarogapsi TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOMY MOJIXOAY K MpolecCy U MOAOOpYy HIp,
YPOBHIO MX CIIOXKHOCTH, COOTBETCTBYIOLIEMY BO3PAaCTHOM, SMOILMOHAJIBHOU H
MICUXOJIOTUYECKOU 3PEJIOCTH YyYallluXCsl B CTYAMH, CTEIIEHH C(OOPMUPOBAHHOCTH TE€X WIIU



MHBIX HaBBIKOB, MpOrpamMMma pacCuuMTaHa Ha JeTel pa3HOTo BO3pacTa OJHOBPEMEHHO U
BO3MOKHOT'O Y4YacTHs JI€Teld C OrpaHMYEHUEM 310pOBbi. [IporpamMma MOXKET HEMHOTO
MEHSTBCS, UCXOJs U3 CHEUU(PUKH KaKIAOW OTIEIbHOW TPYMIbI, MO TeMIIaM OCBOCHUS
Pa3IUYHBIX TeM, 00BEMY YIEIIEMOr0 UM BPEMEHH, YPOBHSM CIIOKHOCTH UTP, 00JIaCTIM
WX pa3BUBAIOIIEH, O0ydaroliel uin KOPPEeKIIMOHHOM HAPaBICHHOCTH.

Cpoxk peanuzanuu nporpaMmsl — 2 roja:

* IEpBBIM roj 00yueHUs — 2 pa3a B HEJEJI0 10 2 akaJeMUYeCKUX Jaca, KOJIMYECTBO
yacoB B Heaemo — 4 gaca, 144 gaca B roj.

* BTOpOIi Toj1 00yueHus — 2 paza B HEJIEN0 M0 2 aKaJeMUYECKHUX Yaca, KOJIMUECTBO
yacoB B Hejemo — 4 gaca, 144 gaca B roj.

[Ipu peanuzanuu AONMOTHUTEIHLHON 00IIE00pa3oBaTEIbHON (00IIEpa3BUBAOIICH )
nporpaMMbl «MacTep Urpbl» MOTYT OBITh UCIIOJIb30BaHbI pa3inyHbie GOPMbI 00yUEeHUS:

* oyHasl (COYETaHUE ayJTUTOPHBIX U BBIC3THBIX 3AHATUI);

® OYHO-TUCTAHIIUOHHAS (COUETAHUE OYHBIX 3aHATHHI U DJICKTPOHHOTO O0YUYCHUS);

* TUCTaHIIMOHHAS (oOyueHue C HCIIO0JIb30BaHUEM JIMCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTHN).

3aHATHUS MOTYT MPOBOJAUTHCS B OONBIIMX W MajbiX Tpymnmax (OT ABYX [0
MSITHAIIATH YEJIOBEK U 0oJiee); OJHOBO3PACTHBIX U (WJIM) Pa3HOBO3PACTHBIX.

CMeHa OIHMX BHJIOB UTp JIPYTMMHU MO3BOJISIET MOMAJIEPKUBATh BBICOKUNA HHTEpPEC
TPYHIBI K MPOIECCY U CTUMYJIMPOBATh PA3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE YUAIIMXCH.

[loBTOpEHUE UTP Uepe3 OINpEAesICeHHOE BPeMsl MO3BOJSET 3aKPENUTh JTOCTUTHYTHIM
pe3yNbTaT M, HE OCTAHABIMBASICH HA JOCTUTHYTOM, MEPEXOJUTh Ha HOBBIH YpPOBEHD
BOCTIPUSATHS 3HAKOMOTO MaTepHalia.

IpuHounb 00yyeHus:

*urpoBas ¢opmMa B3aUMOJCHUCTBUN JIOCTyIHA JJI1 OCBOSGHHUS B TOHW WIW HHOU
CTETICHU BCEMU JEThMH, B TOM YHUCJIE C OTPAHHUYCHUEM 3/10POBbS;

* pa3HOOOpa3ue Wrp W MPUCYTCTBHE B HUX PA3IUYHBIX CTETMEHEH CIOKHOCTHU
MO3BOJISIIOT COBMECTUTh MHAMBUIYAJIbHBIN MTOAXO0J C TPYIIIOBON padOTOM.

CpencrBa o0yueHus:

* pazHOOOpa3ue urp (MOJBHIKHBIE, HACTOJBHBIC, CIO)KETHO-POJICBBIC, HApPOIHBIC
UTPBI U IpyTHUE);

® peryJsipHO€ OOHOBJIEHUE UTPOTEKU;

* IPUMEHEHHE JIJIS1 OPTraHU3allUU UTP MIPOCTHIX OOIIETOCTYIMHBIX MAaTEPUAJIOB;

* CIIOPTUBHBIN UHBEHTAPb;

® KOCTIOMBI (3JIEMEHTHI KOCTIOMOB).

[Ipn omnpeneneHun pexxuma 3aHATHN CcTyaun «MacTep WIpbl» YUYHUTBIBAIOTCA
canutapHblie npaBuiia CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHAEMUOJIOTHYECKUX TPEOOBaHUM K
OpraHU3alUsM BOCIUTAHUS U OOYUEHHUsI, OTJbIXa U O3/IOPOBJICHUS AETEH U MOJIOJCKUY,



BO3pacTHble  OCOOCHHOCTH  nered, kiaccudukamus wurp. Ilepuoguunocts u
IIPOIOJKUTENBHOCTD 3aHATUN — 2 pa3a B HEEIIO 0 2 aKaJeMUYECKuX Jaca, 144 gaca B
TOJI.

3aHATUS YYEOHBIX TPYII MPOBOISTCS:

* B MEpBbIil roj oOyueHus — 2 pa3a B HeJemo 1o 2 3aHsATus no 45 munyt ¢ 10-u
MUHYTHBIM TI€PEPHIBOM;

® BO BTOpPOH roji o0yyeHus — 2 pa3za B HeAeNto no 2 3aHsATus no 45 munyt ¢ 10-u
MUHYTHBIM TI€PEPHIBOM;

® I JIeTed JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa M JETed C OrpaHuYEeHUEM 3/10POBBS
MaTepuasl MOXET ObITb yMEHbIIEH Mo BpemMeHu - 2 3aHsatus no 30 muHyt c 15-
MUHYTHBIM TI€PEPBIBOM; JJIs1 JAHHOW TPYMIIbI IE€TEH BaKEH MHAUBUYaJbHBIN MOAXO/I.

* IPOJIOJKUTEIIBHOCTh MIEPEMEH MEXKTY 3aHATUSIMHU (TpynmnamMu) — 20 MUHYT.

HenenpHas Harpy3ka ydammxcs:

* UIsL IETe MIIaJIIIEero MIKOJIBHOrO Bo3pacta — 4 yaca;

* UL IETEN CpENHETO MIKOIBHOrO Bo3pacTa — 4 yaca;

Jlist perynupoBaHUs YMCTBEHHOW, (U3MUECKOW M TCHUXOJOTUYECKOW Harpy3ku
1eJIecCO00pa3HO Yepe10BaTh Pa3IuYHbIC BUIBI UTP.

CeteBasi popMa peasimzanmm 00pPa3oBaTeIbHON MPOrPAMMBI

Ha ocnoBanuu cratem 15 «CeteBas Qopma peanusanud 00pa3zoBaTEbHBIX
nporpamm» DeaepanbHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273-d3 (pexn. ot 31.07.2020) «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparnuny» (¢ u3M. u gom., Bctyn. B cuity ¢ 01.08.2020)
peanu3amus  HACTOAIICH  JIOTOJHUTEILHOH  00IIeoOpa3oBaTeIbHOM  IPOrpaMMBbl
OCYIIECTBIIATLCS B CETEBOM (hopMe COBMECTHO ¢ opraHuzanusMu-naptaepamu MAY J1O
[IBP: ympaBineHueM TEppUTOPHUSIMHU aAMHUHUCTpAUUM KCTOBCKOrO MYHUIIMIIAIIBHOTO
okpyra, Mononexunoi nanaroi npu Cosete nenyratoB KCTOBCKOro MyHUIHIIAIBHOTO
okpyra Huxeropoackoit o6nactu, MBY «KcToOBCKMM HCTOPHUKO-KpPaeBETIECKUM MY3€eM
— ILEHTpOM HapoaHoW KyubTypbl «beperuns», OY KcTOBCKOro MyHUIMNAIBHOTO
OKpyra.

JIEKTPOHHOE 00y4YeHHe U JUCTAHIMOHHbIE 00pa30BaTe/JIbHbIC TEXHOJIOITHH

Ha ocHoBanmm cratem 16 «Peanusamuss 00pa30oBaTEIbHBIX IPOTPAMM  C
MPUMEHEHUEM  3JIEKTPOHHOTO OOy4YeHHsI W JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX
TexHoJioruit»y denepaapHoro 3akona ot 29.12.2012 N 273-d3 (pexn. ot 31.07.2020) «O06
oOpazoBanuu B Poccmiickoit denepanum» (¢ u3M. U jom., Bcryn. B cuiny ¢ 01.08.2020)
oOpa3oBarenpHasi  JACSATEIBHOCTh IO  JOMOJHUTENBbHOM  00IIeoOpazoBaTENbHON
[IPOrpaMMe MOXET OCYIIECTBIATHCS C NPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOIO OOYy4YEeHHsS M
JMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHUA.

[Ipu peanuzauuu JONOTHUTEIBLHOM 00I1I€00pPA30BATENIBHOM MPOrpPaMMBI  C
MIPUMEHECHUEM JJIEKTPOHHOI0 O0Oy4YeHHs] M [UCTAHLUMOHHBLIX 00pa3oBaTebHbIX



TeXHOJIOTMH OyIyT MCHOJB30BaHbI CIEAYIOIIME MOJAEIN OOYYEHHsS! C HCIOJIb30BAHHEM
pECYpPCOB IIPEIOCTaBIsIEMBIX ceThl0 MIHTEpHeT:

1. Koncynprauuu oO0ydaeMbIX, B TOM YHCJE PACChlUIKa M pa3MELICHUE 3aJaHUM,
MPOBOJATCS C TIOMOLIBIO BJIEKTPOHHOM TMOYTHl WM JUCTAHIIMOHHOW IUIOUIAJKU
(BKonrakre);

2. OuHnailH KOHCYJbTAalMM M 3aHATUA (IPYyNIOBBIE W HWHIUBUIYAJbHBIE) C
00y4aeMbIMH, MPOBOJAATCS C MOMOIIBIO cpeacTB TenekommyHukanuii (Chepym, Skype,
Zoom, Viber).

3. Pa3menienne BUACOYPOKOB 3aHATHA OCYIIECTBISIETCS HA BHUICOXOCTUHIE
RuTube uiu quctaHIMOHHON TUTONIAIKe 0ObEAMHEHUS B colnaibHOl cetn BKoHTakTe.

1.2. Ieab u 3a1a4u MPOrpaMMblI

OcHOBHasi meJb MNPOrpaMMbI: CO3JIaHWE YCJIOBUH IS yJOBJICTBOPEHUS
WHIUBUIYaJbHBIX TMOTpEeOHOCTEH pebeHka dYepe3 UIrpoBO€  B3aMMOJICHCTBUE C
napTHEPAMU U MOCTyNATEIbHOE OCBOCHUE Pa3HOTUIAHOBBIX UT.

JInst JOCTHOKEHUS JJaHHOM 1eJTU TIepe ] TIeJaroroM CTOSIT CJICAYIONINE 3adauM:

Obyuarwue 3a0aqu.

* OpraHM3alis JIOCyra, MWHTEPECHOTO BPEMSIIPOBOXKICHHUS C JIPY3bSIMH, CEMbEH
qyepe3 UTPOBYIO IEATEITHHOCTE;

* BOCIIPHSITHE WUTPHI KaK CBOJ MPABHJI, CO3/IAIONIUX YCIOBHOE MPOCTPAHCTBO IS €€
CYIIIECTBOBaHUS;

* KOHCTPYKTHBHOE B3aMMOJICHCTBHE C TapTHEPAMH M COMEPHHKAMHU B IpoIiecce
UTPBI;

* hopMupoBaHUE aeKBATHON PEAKIIMU Ha MO0y U IMOpaKeHHUe.

Passusarowue 3a0auu:

® pa3BUTHUE KOOPAMHALIMHU, MEJIKOW MOTOPHUKH, MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUSITHUS,
BBIIEPKKH, JTOBKOCTH;

* pa3BUTHE AMSTH, JIOTUKH, MBITIUICHUS, (DaHTA3UH, PEUH;

® pa3BUTHEC SMOLMOHAIBLHONH cdepsl (BOCHPHUATHE, BBIPAXKEHHUE, KOHTPOJIb),
COIIMAJILHOE B3aMMO/JICHCTBHE;

® pa3BUTHEC KOMMYHHUKATHBHBIX Kauye€CTB W JIOBEpPHS K TOBApHUIAM IO TPYINE U K
reaarory.

Bocnumamenvnoie 3a0auu:

® BOCIIMTAHUE HIMPOKOr0 KPYro3opa, KOHCTPYKTMBHOTO MOAXOJa K OpraHU3alHu
CBOErO J10CYTa;

® BOCIMTAHHUEC BOJICBBIX KA4€CTB, YBEPCHHOCTH B ce6e;
¢ BOCIIUTAaHHE 6epe>1<Hor0 OTHOIICHHA K UT'POBBIM IIPHUHAJICKHOCTAM,

* IpUBUTHE PEOCHKY OCHOB KOJUIEKTUBHOW UTPOBOM KYJIBTYPBHI.
Koppexyuonnvie 3adauu:




* popMHUpPOBAHUE 3MOLIMOHAIBLHO-TIO3UTUBHON YCTAHOBKU B CAMOOLIEHKE peOEHKa ¢
OrpaHUYECHHUEM 3710POBBS YEPE3 UTPOBYIO JESTEIBHOCTD;

* BXOXJCHHE PEOEHKA B CHUCTEMY COIMAIBbHBIX OTHOLIEHUM; COLMAIU3aLUM IPHU
B3aMMOJIEUCTBHUH JIPYT C APYrOM U (WJIM) IEAAroroM 4epes urpy.



1.3. Copepxanne nporpamMmsl
1.3.1. YueOnniii miian | roga od0yuenust

Ne KoimuecTBo yacoB ®opMma aTTecTaHH
HaumeHoBaHUe TeMbl
n/n Bcero |Teopus | Ilpaktuka U KOHTPOJIS
HEPBBIV 'O/l OBYUEHUS
1. Bgenenue B nporpammy. TexHuka 0€30MacHOCTH MPU MTPOBECHUH 3aHIATUHN B 2 1 1 Ha6ntonenue,
oobenuaeHun. [IpaBua moBeaeHUsT Ha 3aHATHAX MIPU TPOBEACHUN PA3INIHBIX 00CyXKIEHHE,
BUJIOB UTP B MaJIBIX TPYTIAaxX M B OOJBIIOM KOJUTeKTHBE. VITphl Ha 3HAKOMCTBO. YCTHBIH OIpoc.
2. Krnaccudukanus urp: noaBUXHbIE UT'PbI, HACTOJIbHBIE UTPBI, CEO)KETHO-POJIEBbIC 2 1 1 [IpakTUYecKoe 3aHATHE,
UTPBI, HapoIHbIe UTPHL. MrpoBas mporpamma «Mrpa — neno cepbE3Hoe». pedekcust.
3. IMoaBuAKHBIE UTPBI. 34 9 25
3.1 | Manonoaswxkabie urpsl. Irpel ¢ mpeameramu. ATTpakiuonbl. Urpsl Ha 8 2 6 [IpakTHYeCKOE 3aHSATHUE,
pa3BUTHE BHUMaHHUS, OBICTPOTHI PEAKIIMH, YyBCTBA TOBAPHILIECTBA U o0cyxaenue, pedaexcus.
CHOPTHUBHOTO COTIEPHUYECTBA.
3.2 | CunoBsie urpsl. Urpsl ¢ nmpeameramu. Mrpel Ha pa3BuTHE BHUMAHWSI, CHITHI, 8 2 6 [IpakTuuecKoe 3aHATHE,
OBICTPOTHI PEAKIINU, KOOPIUHALIMY JIBUKCHHUS. oOcyxieHue, peduexcus.
3.3 | «beicTponiogBrkHBIe» HTphl. UIrpsl ¢ mpeameramu. VIrpbl Ha pa3BuUTHE 8 2 6 [IpakTUuecKoe 3aHATHE,
BHUMAaHMSL, JIOBKOCTH, Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB, UyBCTBA oOcyxaeHue, peaeKcusl.
TOBAPUINECTBA U CHIOPTUBHOTO COMIEPHUYECTBA.
3.4 | Ocradersl. DcTaders! ¢ npeaqmeramu. Urpbl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, 8 2 6 [TpakTHYeCKOE 3aHATHUE,
JIOBKOCTH, CKOPOCTH, OBICTPOTHI IBUYKEHHS PEAKIIUH, T1a30Mepa, o0cyxaenue, pedaexcus.
METKOCTH, YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA.
3.5 | UToroBoe 3aHsATHE IO TEME. 2 1 1 OOcyxieHne, moka3, aHajIu3.
4. HacrobHbIe UIphblL. 34 9 25




KoHncTpykropsl: kyonueckue, chepruueckue, merauyeckue, «JIETOx. 8 2 6 IIpakTrueckoe 3aHATHE,
4.1 | Urpbl Ha pa3BUTHE OOBEMHOTO MBIILIEHHS, JJOTHKH, (DAHTa3UM; Pa3BUTHE o0cyxIenue, pedaexkcus.
MEJIKOM MOTOPUKH, JIOBKOCTH, KOOPJAMHAIIUY PYK U Iia3.

Ne Koaun4yecrBo yacoB ®opma aTTecTaIHH
HaumeHoBaHHe TeMBI

n/m Bcero |Teopus | [IpakTuka H KOHTPOJIst

4.2 | T'onoBonomku. UIrpel Ha perieHue JIOTMYECKUX 3a/1a4, Ha TTIOMCKU OTBETOB 8 2 6 [IpakTHYECKOE 3aHSATHUE,
Ha 3aMBICJIOBATHIE BOIIPOCHL; KOHLEHTPALUIO BHUMAHKS ¥ BOCIIUTAHHE o6eyxIcHHE, pedIeKCHs.
YCUIUYUBOCTH.

4.3 | CnoBecHbie urpsl. Irpsl Ha pacuiipeHue CJIOBApHOTO 3araca, 3HaHUH, 8 2 6 [TpakTHYeCcKOe 3aHATHE,
KPyro30pa; yMEHHE ONUPAThCS Ha CBOM KM3HEHHBIH ONBIT U OBICTPOTY obcyxnenne, pedaexcus.
peaxiumy.

4.4 | Knaccuueckue HaCTONBHBIE UTPBL. MIrphl Ha THMHACTHKY yMa, 8 2 6 [TpakTHUECKOE 3aHATHE,
CoueTarolIre B ce0e DJIEMEHTHI HCKYCCTBA; HAa YMEHHE Pa3padaThiBaTh B 00Cyx)IeHue, pediekcus.
yM€ MHOTOXO/IOBbIE KOMOMHAIIUH.

45 | ToroBoe 3aHsTHE IO TEME. 2 1 1 OOcyxenue, nokas, aHajIus3.

S. C105KeTHO-POJIeBbIe HIPbI. 34 9 25

5.1 | BerroBele urpsl. Urphl, B KOTOPBIX JETH MOAPAXKAOT OBITOBOM 8 2 6 [IpakTUYECKOE 3aHATHE,
JEATENHLHOCTH B3POCIIBIX, YMEHUE BXKUBATHCS B 00pa3. Urpel Ha 00CykaeHHe, pedIeKcHs.
COLMAIBHYIO aJaNTaliio0 PeOCHKa, PEAU3aLUI0 €r0 BO3MOXKHOCTEN B
OymyIem.

5.2 | Urpsl Ha IPOM3BOACTBEHHBIE TEMBI — Ipodeccuu. ITo3HaBaTeNbHbIE 8 2 6 [TpakTUYECKOE 3aHATHE,
UrpPbl, B KOTOPBIX JETH MOAPAKAIOT TPYA0BOM U OOILECTBEHHON 00CykaeHHe, pedIeKcHs.
JEATENHLHOCTH B3POCIIBIX.

5.3 | «Jlureparypubie» urpsl. Urpsl Ha pa3BUTHE AETCKOM MHUIMATUBEL 8 2 6 [IpakTUYECKOE 3aHATHE,
HaOJII0AAaTEeHHOCTH, TBOPUECTBA, (PaHTA3MU U APTUCTHU3MA. o0cyxaeHue, pediaexcus.




9.4 | «Pexuccepckue» (TeaTpabHBIE) UTPhI HA Pa3BUTHE TBOPYECKHUX 8 2 6 [IpakTHYECKOE 3aHATHE,
CIIOCOOHOCTEH AETel, X (paHTa3UI0 U APTUCTU3M, HA YMEHUE oOcyxieHue, pedaekcus.
BXKMBATHCS B 00pa3 TEpCOHAXa, UTPATh OMPEICICHHYIO POJIb.
5.5 | UTorosoe 3aHsTHE 110 TEME. 2 1 1 Obcyxnenue, moxas,
aHau3.
Ne Kosm4yecTBO yacos dopMa aTTecTALNHA
HaumeHoBaHMe TeMbI
n/n Bcero |Teopust | [IpakTuka 1 KOHTPOJIsA
6. Hapoanbie urpsi. 34 9 25
6.1 | Pycckue HapoaHble UrpBblL. 8 2 6 [IpakTrueckoe 3aHsATHE,
XopoBopl. [TogBHKHBIE UTPBI. oOcyxJieHue, peduekcus.
6.2 | Pycckue HapoaHble Urpsbl. 8 2 6 [IpakTrueckoe 3aHsATHE,
Urpsl ¢ npeameramu. Urppi-3a0aBbl. oOcyxaeHue, peaeKcus.
6.3 | Urpsl bimxnero 3apyOexps. 8 2 6 [IpakTuyeckoe 3aHsTHE,
obcyxaeHue, pedexcus.
6.4 | Urpsl HapomoB Mupa. 8 2 6 [TpakTHyeckoe 3aHsATHE,
obcyxaeHue, pedeKcus.
6.5 | UToroBoe 3aHsTHE IO TEME. 2 1 1 [IpakTudeckoe 3aHsATHE,
00CyXICHUE, aHATTU3.
7. [TpoBeneHME MOHPABUBIINXCS HTP CAMOCTOSTEIBHO. 2 2 [IpakTudeckoe 3aHATHE,
00CyXIeHUE, CaMOaHaJTU3,
YCTHBIN ONpoC, pedIIeKCHsI.
8. [Ipa3zganynas nporpamma «Mrpa — neino ceppE€3Hoe». 2 2 IIpakTrueckoe 3aHsTHE,
obcyxaeHue, pedeKcus.
Bcero: 144 38 106




1.3.2. Copepxanne y4eOHOro miaHa

li\/ﬁ; Ilepeyens pasnesion Teopus IIpakTHka
1. | Beenenue B nporpammy. TexHuka 3HAKOMCTBO C IIPABHIIAMHU Hrpsl Ha 3HAKOMCTBO: «YTajau,
0€30macHOCTHU MPH MPOBEICHUT TOBEJCHHUS B YUPEKIACHUH. KaK MEHS 30BYT?», «CHEXHBIA KOM», «3IPaBCTBYUTEN.
3austuil. [IpaBua nmoBegaeHus Ha HHCcTpyKTaX 10 TEXHUKE
3aHATUSAX IIPU NMPOBEJICHUN UTP 0€30MacHOCTH BO BpEMSI 3aHSITHH.
B MaJIbIX IpyMIax U B OOJBIIOM OO0111ee 3HaKOMCTBO C MPOTrPAMMOIA.
KoJUIeKTUBE. Mrpbl Ha 3HAKOMCTBO.
2. | Knaccuukamys urp: NoIBUKHBIE Kpatkuit 0630p pasznuunsiii BuaoB | Urposas nporpamma «Hrpa — neno cepbE3Hoey.
WT'PbI, HACTOJIbHBIE UTPHI, CFO)KETHO- | MIP.
POJIEBBIE UTPHI, HAPOIHBIE UTPHI. Ponb urpel B COBpeMEHHOMN XKU3HU.
Hrposas nporpamma «Urpa — neno IIpaBuia, orpaHYEHMS.
CEPBE3HOEN.
3. | IoxBIXHbIE UIPBL. 0030p MOABHIKHBIX BUIOB UIP, - «Cpeno0HOE — He cheZloOHOoe», «JleTaeT — He JieTaeT», «Y3Hai
OCHOBHBIC ITPaBHUJIa, OTPAHHYCHHS. I0 TOJIOCY», «3aTeHUKN», «Mope BOIHYyeETCs», « Y 3Hal
- MaJomno IBM>KHEIE UTPEL OJTHOKJIACCHHKA 3aBA3aHHBIMHU IN1a3aMu», «KoHrimpoBaHue»,
«DexTOBaHUEY.
- «Cwuna ecTb, a yM oThIIIeM», «IleTymmHbIi 601y, «BaIre,
- CHJIOBBIC UTPBI. Janblie U cuibHeey, «[loiimaill npakoHa», «ApMpECIUHI»,
«IlepetsiruBanue kaHata», «CuibHee, ObICTpEE, BBIIIIE.
- BBICTPOIIOIBUKHBIE UTPEL - «Kapacu u myxka», «Cxakankmy», «9x, npokauy», « Bermmoans,
«Kapycenb», «A Hy-Ka TOTOHN», «3HAKOMBIE UTPYLIKI.
- OcradeTsl. . N
- «Octadera 3Bepeit», «Pyunoit mstu», «Kto 6p1cTpee?»
4. | HacrosbHbIE UIPBL O030p HACTOIBHBIX BUJOB UTD.

OCHOBHBIE [TPaBUJIa, OTPAHUYECHUS.
- KOoHCTpYyKTOpBL.

- Kybuueckue, chepudeckue, merammnueckue, «JIEIO».




- ['osoBoNOMKH.
- CJI0BECTHBIE UTPHI.

- Kinaccuueckue HaCTOJIBHBIE UTPBI.

- Urpsl co cnuukamu, pedychl, 3araJiku, mapajsl, KpOCCBOPIbI.

- «['opona», «IIpumymaint cioBa OnpeneIeHHOTO 3HAYCHUSY,
«3aKoHYH CJIOBO (IIpeanoxeHue)», «HazoBu cioBo no
onucanuio», « CJIOBECTHBIN MAY».

- Jloto, mamiku, maxmarsl, KpeCTUKU-HOJIUKHU, TOMUHO, KapThl,
Hap/pl, UTPHI C QUIIKAMHU.

Cr0’KE€THO-POJIEBBIE UIPBI.

O030p CIOKETHO-POJIEBBIX UIP,

OCHOBHBIE MTPaBUJIa, TBOPUYECTBO.

- BBITOBBIE UTPHI.

- Urpsl Ha IpOU3BOICTBEHHBIE
TEMbI — IPOPECCHH.

- «JIuteparypHbie» UTpHIL.

- «Pexuccepckue» Urpsl
(TearpaibHbIC, TBOPUYECKUE).

- «louku-matepmy, «Jlom u cembs», «Iloesnka 3a rpubammy.

- «[Touray, «Illkona», «Artenbe», «Ilonuknunauka», «Marazun»,
«BetneueOHunay, «Kocmocy.

- «IlyremecTtBue no cranumsim», «llo crpannnaM ckazok».

- «CLIEHKH 13 IIKOJIbHOM XU3HW», «Spmapkay, «L{upk»,
«Urpa B xuHO», «Pannonepenauar.

Hapopubie urpsi.

O030p HapOIHBIX UT.
OCHOBHBIE ITPaBHUJIa, TBOPUYECTBO.
- Pycckue HapoiHbIE UTPBI:

- XOPOBO/IbI, TOJIBM>KHBIE UTPHI,

- I/II‘pBI-Sa6aBBI, HI'PBI C IIPCOAMCTaMU.

- Urpet bamkaero 3apy0Oexbsi:
OenopyccKue, YKpauHCKUE
MOJIJaBCKUE, TPY3UHCKUE,
apMsIHCKHE, Y30€KCKUE, ICTOHCKHE,
JaTHIIICKUE.

«Kapagait», «Camoukn», «Pydeék», «I'ycu-nedean», «I openkuy,
«Koneukoy, «30JI0TbIE BOPOTa», «3apsi-3apHULIA».

«Penkay, « Kmypkuy, «Cnon», «Hexapnay», «Jlantay, «@aHTb,
«12 3anmcok», «I opoakm.

«Ipenma-ropena», «MenpHULAY, «JIEHOK», «Y Ma3zansay.

«CKkpbIThIN 3B0HOYEK», «Komokom», «BeToukay.

«OBIIBI ¥ BOJIK», «COeH KyImmy».

«baxako0a», Mau B kpyry «L{peOypTu».

«'ymaku oB2», crarysa «Kapapuamy.




- Urpe1 HapoioB Mupa:
STIOHCKWE, BEHT€PCKUE, TEPMAHCKHE,
[IBEUIIAPCKHE.

- «Oxkcak — Kapray, «benblif TONoJb, 3€IEHBINA TOTOJb.
- «Cropox», «HYépHoe u Oenoer». «Pemero», «Boak u kozax.

- «AUCT U JATYIIKW». «YKpaay 3HaMsD).
- «OnuH B kpyry». «IloxapHas koMaHga».
- «llepeBenu Ha pycckuit». - «[{00poe yTpo, OXOTHHUK.

Y4eonblii muian |l roga o6yuenus

Ne KosmuecTBo 4acos ®opMma aTTecTaIHu
HauMeHoBaHUe TeMBbI
n/n Bcero |Teopus | Ilpaktuka U KOHTPOJIS
BTOPOU 'O OBYYEHUA
1. Bgenenue B nporpammy. TexHuka 0€30MacHOCTH MPU MTPOBECHUH 3aHITUN B 2 1 1 Habmonenue,
oObeaunenuu. [IpaBuia noBeeHUsT Ha 3aHATUSX NPY MPOBEJCHUN PA3TUYHbIX 00CyXIeHHE,
BUJIOB UI'P B MaJIbIX IPYIIaxX M B OOIBIIOM KoJuleKTHBEe. rphl HA 3HAKOMCTBO. YCTHBIH OIpoc.
2. Kinaccudukarys urp: moaBMKHBIE UTPHI, HACTOJLHBIE UTPHI, CIO’KETHO-POJIEBBIC 2 1 1 [IpakTHYeCKOE 3aHATHUE,
UTpbl, HapoaHbIe Urpbl. UrpoBas nporpamma «Mrpa — 1eno cepbE3Hoe». pediekcusl.
3. IloaBUKHBIE UTPBHI. 34 9 25
3.1 | ManonoaswxkHabie Urpbl. Irpel ¢ mpeameramu. ATTpakiuoHbl. Urpsl Ha 8 2 6 [IpakTuueckoe 3aHATHE,
pa3BUTHE BHUMaHHUS, OBICTPOTHI PEAKIIMH, YyBCTBA TOBAPHILIECTBA U 00CyKIeHHE, pedIIEKCHs.
CIOPTUBHOTO COTIEPHUYECTBA.
3.2 | Cunossie urpsl. Urpsl ¢ npeameramu. Urpbl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, CUITHI, 8 2 6 [TpakTHY€ECKOE 3aHATHUE,
OBICTPOTHI PEAKIINU, KOOPIMHAIINY JIBUKCHHUS. obcyxaeHue, pedeKcus.
3.3 | «breicTponioBrKHBIC» HTPhl. VIrpsl ¢ mpeameramu. rpel Ha pa3BUTHE 8 2 6 [TpakTHYeCKOE 3aHATHUE,

BHUMAHUS, JIOBKOCTH, Pa3BUTHUC CKOPOCTHBIX Ka4YCCTB, YyBCTBa
TOBApUIICCTBA U CIIOPTUBHOT'O COIICPHUYCCTBA.

obcyxaeHue, pedeKcus.




3.4 | Dcradersr. Dcradersl ¢ mpenmeramu. Urpsl Ha pa3BuTHE BHUIMAHWMS, 8 2 6 [IpakTHYeCKOE 3aHATHE,
JIOBKOCTH, CKOPOCTH, OBICTPOTBI IBUKEHHS PEAKLINH, TJ1a30MEPa, oOcyxaeHue, pedexcus.
METKOCTH, YyBCTBA KOJJICKTUBU3MA.

3.5 | UroroBoe 3aHsTHE 110 TEME. 2 1 1 OOcy>xieHue, Moka3, aHajIus.

4. HacrtoJibHbIe UTPBI. 34 9 25
KoncTrpykropsl: kyouueckue, chepuyeckue, meramuiyeckue, «JIETOx. 8 2 6 [TpakTUUECKOE 3aHATHE,

4.1 | Urpsl Ha pa3BUTHE OOBEMHOTO MBIILICHHS, JTOTUKH, (DAaHTA3UM; PA3BUTHE o0cyxaenue, pedaekcus.
MEJIKOH MOTOPHUKH, TOBKOCTH, KOOPAWHAIIMH PYK U TJ1a3.

Ne KosmmyectBo 4acos dopMa aTTecTALMHA
HauMeHoBaHUe TeMBbI
n/n Bcero |Teopus | IIpaktuka 1 KOHTPOJIst

4.2 | TonoBonomku. Irpel Ha perieHue JOTMYeCKUX 3aj1ad, Ha TIOUCKH OTBETOB 8 2 6 [TpakTHYeCcKOE 3aHATHE,
Ha 3aMbICIIOBAThIE BOMPOCHI; KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS M BOCTIUTAHUE o0cyxaenue, pedaexcus.
YCUIYMBOCTH.

4.3 | CnoBecHbie urpsl. Irpsl Ha pacuiipeHre CJIOBApHOTO 3araca, 3SHaHUH, 8 2 6 [IpakTHYeCKOE 3aHATHUE,
KpYro3opa; yMEHHUE OMHUPATHCS Ha CBOM KMU3HEHHBIN OIBIT U OBICTPOTY o0cyxaenue, pedaexcus.
peaxiuu.

4.4 | Knaccuueckue HaCTONbHBIE UTPEL Vrpbl HA TMMHACTHKY yMa, 8 2 6 [IpakTudeckoe 3aHsTHE,
coueTaronye B ce0e 3JIeMEHThI HICKYyCCTBA; Ha yMEHHE pa3pabaThiBaTh B oOcyxieHue, peduexcus.
yMe MHOT'OXOJIOBbIe KOMOMHAIINY.

45 | ToroBoe 3aHsTHE IO TEME. 2 1 1 OOcyxieHne, noKas, aHajIus.

S. CI0:K€THO-POJIEBbIe HIPbI. 34 25
2.1 breiToBbie urpsl. Urpbl, B KOTOPBIX JI€TH MOJIPAKAIOT OBITOBOMA 8 6 IIpakTrueckoe 3aHsTHE,

JeSITeIbHOCTH B3POCIIBIX, YMEHUE BXKUBAThHCS B 00pa3. Mrpbl Ha
COLMAJIBHYIO aJIalTallii0 peOCHKA, peaar3aliio ero BO3SMOKHOCTEH B
Oymymiem.

obcyxaeHue, pedeKcus.




5.2 | rpsl Ha MPOU3BOACTBEHHBIE TeMBI — podeccuu. [To3HaBaTENbHBIE 8 2 6 [IpakTHYECKOE 3aHATHE,
UTPBI, B KOTOPBIX JICTH MOIPAXKAIOT TPYJAOBOM U OOIIECTBEHHOM o0cyxaenue, pediaeKcus.
JESITETHHOCTH B3POCIBIX.
5.3 | «JluteparypHbie» MIphl. Urpbl Ha pa3sBUTHE NETCKOM MHHUIIMATHBEI 8 2 6 [IpakTHYECKOE 3aHATHE,
Ha0JII0/1aTeIbHOCTH, TBOPUECTBA, (PAHTA3UH U APTUCTU3MA. oOcyxJieHue, peduekcus.
S.4 «Pexuccepckue» (TeaTpaibHbIC) UTPHI HA PA3BUTHE TBOPUECKUX 8 2 6 [TpakTHyeckoe 3aHsATHE,
CIOCOOHOCTEH AeTel, X (paHTa3uIo U APTUCTU3M, HA YMEHUE oOcysxJieHue, peduexcus.
B)KHBATHCS B 00pa3 TEpCOHaXa, UTPATh OMPECICHHYIO POJIb.
5.5 | UroroBoe 3aHsATHE O TEME. 2 1 1 Obcy:xnenue, nokas,
aHaJu3.
Ne KoJsm4yecTBO yacos dopMa aTTecTALNHA
HaumenoBaHnue TeMbl
n/n Bcero |Teopust | [IpakTtuka 1 KOHTPOJIst
6. Haponnbie urpsbi. 34 9 25
6.1 | Pycckue HapoaHbIe UIpHI. 8 2 6 [IpakTuyeckoe 3aHATHE,
XopoBoapbl. [ToaBMKHBIE UTPBL o0cyxaeHne, pedIekcusl.
6.2 | Pycckue HapoaHbIe UIpBI. 8 2 6 [IpakTudeckoe 3aHATHE,
Urpsi ¢ npeameramu. Mrpei-3a0aBbl. o0cyxaeHne, pedekcus.
6.3 | Urpsl bimxnaero 3apyOexps. 8 2 6 [IpakTudeckoe 3aHsTHE,
obcyxaeHue, pedeKcus.
6.4 | Urpsl Hapo1oB Mupa. 8 2 6 [IpakTudeckoe 3aHATHE,
obcyxaeHue, pedeKcus.
6.5 | ToroBoe 3aHATHE IO TEME. 2 1 1 [IpakTunueckoe 3aHsTHE,
oOCyKJIeHUEe, aHAIIU3.
1. [IpoBeneHnE NOHPABUBIIUXCS UTP CAMOCTOSITEIBHO. 2 2 [TpakTHyeckoe 3aHATHE,

00CYKJIeHUE, CaMOaHAIH3




[Ipaznanunas nporpamma «Mrpa — neno cepbE3Hoe».

2 2 IIpakTrueckoe 3aHATHE,
oOcyxaeHue, pedeKcus.

Bcero: 144 38 106

Conep:kanmne y4eOHOro mjiaHa

Ne Ilepeyennb pa3sjenoB Teopus IpakTuka
1. | Beenenue B nporpammy. TexHuka 3HAKOMCTBO C IIPABUIIAMHU Hrpsl Ha 3HAKOMCTBO: «YTajai,
0€30MacHOCTH TIPH MPOBEACHUN 3aHITHI. MOBEJCHUS B YUPEKICHUU. KaK MEHs 30BYT?», «CHEXHBIA KOM», «3JIPaBCTBYUTEM.
[TpaBuna noBeneHUsT Ha 3aHATUSAX MPU MucTpyKTaxk 1o TeXHUKe
MPOBEICHUU UTP 0€30macHOCTH BO BPEeMs 3aHSATHUH.
B MaJIbIX TPYMIAax U B OOJIBIIIOM OO611ee 3HAKOMCTBO €
KosuiekTuBe. Irpbl Ha 3HaKOMCTBO. IIPOIrPaMMOM.
2. | Knaccudukanys urp: mOoABHKHEIE HIPbI, Kparkwuit 0630p pazmudHbIi Urposasa nporpamma «Mrpa — aeno cepb€3Hoe.
HACTOJILHBIE UTPBI, CEOKETHO-POJIEBBIC UTPHI BHUIIOB UID.
HApPOJIHBIE UTPHI. Pouib urpsl B COBpeMEeHHOM
Urposas nporpamma «Urpa — neno JKA3HH.
CEPbEZHOEY. [IpaBuia, orpanuyeHus.
3. | INoaBuKHbIE UIPHL O030p MOABMKHBIX BHJIOB UIP, - «CpenobHOE — He chenjoOHOoeY, «JleTaeT — He neTaeT», «Y3Hai

OCHOBHBLIC IIpaBuiia,
OIrpaHNM4YCHUA.
- ManonoaBu>XHbIC UT PHL

T0 TOJIOCY», «3aTeHUuKn», «Mope BOIHYyeTCs», « Y 3Hal
OJIHOKJIACCHUKA 3aBSI3aHHBIMU IJ1a3amMu», « KOHTrImpoBaHuE,
«DexToBaHUEY.




- CHJIOBBIE UTPBI.

- BBICTpOITOIBUIKHBIE UTPHIL.
- OcraderTsl.

- «Cwuna ecTb, a yM OoThIeM», «IleTymmHbii 601y, «Bhiiire,
JaNbIIe U cuibHee», «[loiiman npakoHa», «ApMpECIUHI»,
«IlepersaruBanue kaHaray», «CuiibHee, ObICTpEE, BBILLIEY.

- «Kapacu n myka», «Ckakainkmy, «IX, IpoKady»,

«BpImmobanen),

«Kapycenb», «A Hy-Ka JOTOHW», «3HAKOMBIE UTPYLIKI».

- «Ocradera 3Bepeity, «Pyunoit Mau», «Kto 6picTpee?»

HacronbHbie urpsl.

O030p HACTONBHBIX BUIOB UTP.
OCHOBHBIE ITPaBUJIA,
OTrpPAHUYEHUS.

- KoHCTpyKTOPBI.

- ['osoBonOMKHU.

- CJIOBECTHBIE UT'DHI.

- Kitaccuyeckue HactonbHbie
UTPBI.

- KyOuueckue, cpepuueckue, Mmetamnuueckue, «JIEI'O».

- Urpsl co cnuukamu, pedychl, 3arajiku, mapa/pl,

KPOCCBOP/IBI.

- «["oponay, «IIpumymaii ciioBa onpeaeaeHHOro 3Ha4eHUs,
«3aKoHYH cJI0BO (IIpeioxeHue)», «Ha3oBu cioBo 1o
onucaHuio», « CI10BeCTHBIN M.

- JloTo, 1mIamiku, maxmMarbl, KpeCTUKH-HOJIUKHU, TOMUHO,

KapThl, Hap/bl, UIPbI C PUIIKAMH.

Cr05KeTHO-pPOJIEBBIE UTPHIL.

0O0630p CIOKETHO-POJIEBBIX UTP,

OCHOBHBIC IIpaBUJId, TBOPUYCCTBO.

- BITOBBIC HUTPHI.

- Uirpbl Ha MPOM3BOICTBEHHbIC
TEMBI — PO ECCHH.

- «JIutepaTypHbIC» UTPHI.

- «Pexuccepckue» urpsl
(TeaTpasbHbIC, TBOPUCCKHUE).

- «[louku-matepu», «Jlom u cembs», «Iloe3aka 3a rpudammy.
- «[Touray, «Illkona», «Atenbe», «IloTUKINHUKAY,
«Maraszuny,
«BetneueOnunay, «Kocmocy.
- «IlyremecTtBue o cranuusim», «Ilo crpaHunaM ckazok».
- «CLIEHKHU 13 LIKOJBbHOM XU3HWY, «SApmapkay, «{upk»,
«Hrpa B kuHO», «Paguonepenauay.

Haponnsie urper.

O0630p HApPOIHBIX UTP.

OCHOBHBIC ITpaBWJIa, TBOPUCCTBO.

- Pycckue HapoaHbIE UIPBL:

- «Kapasait», «Canoukny», «Pyueéi», «I'ycu-nedbenn»,
«l"openkny,

10




- XOpOBO/bI, TIOABUKHBIC UT'PBI,

- UTPbI-320aBbI, UTPHI C
npeaMeTaMu.

- Urpsl bamkaero 3apy0exbs:
OenopyccKkue, yKpauHCKue
MOJITaBCKHE, TPY3UHCKHE,
apMsIHCKUE, Y30EKCKHeE,
ICTOHCKUE, JIATHIIICKHUE.

- Urpsl HapooB Mupa:
STIOHCKHE, BEHI'€PCKUE,
repMaHCKHe, IBEeHIapCKue.

«Koneukoy, «3010TkI€ BOPOTay, «3apsi-3apHULIA.
- «Pemnkay, « Kmypkn», «Ciony», «Hexapaa», «Jlantay,
«DaHThBIY,

«12 3ammucox», «I'opogkm».

«IIpema-ropenay, «MenpHALAY, «JIeHOK», «Y Masams».

«CKpBITBII 3BOHOYEK», «Komokom», «BeTtoukay.

«OB1IBI ¥ BOJIK», «COei Kylmy».

«bakakoba», Mau B kpyry «LpeOypTu».

«'ymaku oBa», crarys «Kapapiany.

«Oxkcak — Kapra», «benblii TOnoJib, 3€JEHBINA TOMOIb.

«Ctopox», «UépHoe u 6enoer. «Pemeroy», «Boik u ko3ay.

- «AUCT U JIATYIIKI». «YKpaId 3HAMSD).
- «OnuH B Kpyry». «IloxapHas koMaHgay.
- «llepeBenu Ha pycckuit». - «[{0Opoe yTpo, OXOTHHUK.

11




1.4.1lnanupyemMblie pe3yJbTaThl peaJu3aluu MPOrPaMMBbl:

CHIJKEHHUE YPOBHsI IIOBCEIHEBHOIO CTpecca;
IIO3UTUBHBIN HACTPOU;

pa3BUTHE HABBIKOB M KOMIIEHCAIUS IPOOIIEM;
OCBOCHME HOBBIX UID;

colLMaJIbHAs aJanTalus;

Pa3BUTHUC pCUU, 3MOHHI>1, JIOTUKH, MOTOPHUKH, ﬂBHFaTCHBHOﬁ AKTHUBHOCTH,

YMCHUC UT'PATH 110 ITpaBHUJIaM U pa6OTaTB B KOMaHJAC.
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2.2. YcaoBus peajiu3aniy NporpamMmbl.

BaxHbIll acIeKT IporpaMMbl — CO3/1aHHE YCIOBHS AJI1 KOHCTPYKTUBHOI'O OOILIEHHUS
Y Pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHUS JTUYHOCTU KAXKJOTO U3 YUaCTHUKOB UTPOBOTO MPOIECCa.

Cobumoienrie mpaBuil OXpaHbl TPyAa, HOPM CAaHUTAPHOW TMTHEHbl B MIOMELIEHUU U
MpaBUJI MPOTUBOMOXKAPHOU 0€30MaCHOCTH.

JUis  ycnemHoW peanu3anuud IOpOorpaMMbl HEOOXOAMMBI CIEAYIOLIUE YCIOBUS U
MHBEHTaph: XOPOUIIO OCBEIIE HHBIA M MPOCTOPHBIA KaOMHET (3a1), CTONBl JUJIst
pa3MeIlleHuss WIp M UIPOKOB, 33 KOTOPHIMH MOXHO pa3MECTUTh OJHOBPEMEHHO
HECKOJIbKO HEOOJIBIIMX IPYII AETeH ¢ pa3iuuHbIMU UrpaMu. Urpbl, KBECThI, BUKTOPUHBI,
rOJIOBOJIOMKHU U JIPYTHE UTPOBbIE IPUHAICKHOCTHU ISl A€TeH pa3HbIX BO3PACTOB, SIPKUE,
pa3zHooOpa3Hble, MHOTOQYHKIMOHAIbHBIC; aTPUOYTHI U CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPb.

2.3. ®opMBbI aTTECTALIMHU

I'pynmber  MoryT OBITH pa3HOOOpPa3HBIMM IO COCTAaBy, HAYaJIbHOMY YPOBHIO
MOATOTOBKH, BO3MOXKHOCTSIM, TTIOATOMY OCHOBHBIM BUJIOM JTUATHOCTUKHU MPU PeaTu3aluu
JTAHHOW TIporpaMMbl OyAeT HaOII0JeHHUE, BKIIOYAIOIIEE BXOIHYIO, MPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO TMAarHOCTUKY. IMEHHO cHcTeMHOEe HaOJI0JIEeHHE 32 UTPOBBIM IPOLIECCOM, 3a
WHIVBUIYaJbHON JMHAMUKOM M XapaKTEpOM B3aUMOJCIHCTBUSA B TPYIIIE, IO3BOJISIET
OLICHUTH PE3YNbTAT PabOThI, HE BMEUIUBASACH, U HE JIOCTABIISIST HEYJOOCTB y4aCTHHUKAM
TPYIIIIBIL.

[Ipouiecc urpbl nuarHocTUyYeH cam Mo cede; HaONomasl 3a HUM, MOXKHO MHOTOE
ckazaTh 00 urparomieM. He ciydailHO camble pa3HbI€ CIEIMATUCTBI UCIIOIB3YIOT UTPY
Kak croco0 JAMarHOCTHUKH, OCOOCHHO C JEThbMHU MIIAJIIIErO BO3pacTa, C JETbMHU C
OTpaHUYEHHUEM 37I0pPOBBS, XOTS urpa 3¢p¢deKTUBHA M TOKazaTelbHa W B paboTe co
CTapIINMU JEThMHU.

Urpa yHuBepcanbHa, OHA MOXKET OBITh OJHOMOMEHTHO U CIIOCOOOM TUAarHOCTUKH, U
TEXHOJIOTUEH KOPPEKIIMHU, U CPEACTBOM IMOJIaYM 3HAYUTENBHBIX 00BEMOB HH(OpPMAIUH, U
MHCTPYMEHTOM PETyJIUPOBAHUS B3aUMOACHCTBUN B TPYIIIIE.

Texkymmii KOHTPOJIb: Urpa, HAOIIOICHHE, Oecena, aHAIH3.

HToroBoblii KOHTPOJIb: aHATU3 IMHAMUKHN HA OCHOBE HAOJIOJEHUN, CaMOaHAIH3.

[lo pesynapTaTam HAOMIOJEHUN MporpaMMa BapbUpPyeTCs B TEYEHUE TrojAa IO
COOTHOUIEHUIO TEM, TEMIIAM UX OCBOCHMS, YACTOTE MOBTOpPA TEMATHYECKUX OJIOKOB ISl
BBIX0/1a HA KAYECTBEHHO HOBBI YPOBEHb.

bnaromapss  pa3sHooOpasHoMy  mTOmOOpy  WIp, YPOBHIO WX  CIOXKHOCTH,
MPOAOJDKUTENBHOCTH, U3MEHEHUN B BO3PACTHOM, SMOLMOHAIBHOM U TCUXOJIOTUYECKOU
3peNIOCTH  Yy4alllUXCs, CTENEeHU C(HOPMUPOBAHHOCTU YK€ HMEIONIUXCS HaBBIKOB,
peanu3aius JOMOJHUTENbHOU 001Ieo0pa3oBaTeIbHON (00IIEepa3BUBAIOLIEH) MPOrPaMMBbl
«MacTtep Urpbl» ¢ OCHOBHBIMU MMapaMeTpaMu U COJCPKAHUEM MOXKET ObITh MPOAOJIKEHA
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HA BTOPOM Ioy O0y4YeHUsl.

WUrpbl MOryT MEHATHCS, UCXOIA U3 CHEUUM(DUKU KaKIOM OTIAENBHOW TPYMHIbI, MO
TEMIIaM OCBOEHHMS pPa3IUYHBIX TeM, OOBEMY YAEIIEeMOr0 UM BPEMEHH, YpPOBHSIM
CJIOXKHOCTH.

IToBTOpEHUE Urp uUepe3 OINpenesIEHHOE BPEMsI IT03BOJISIET 3aKPENUTh HMMEIOIIUNCS
pe3ysbTaT M, HE OCTAHABIMBASCH HA JOCTHUTHYTOM, MEPEXOJUTh Ha HOBBIA YpPOBEHb
BOCIPUATUS 3HAKOMOIO MaTepuajga, W Jajee, pojb IeJarora MOXHO IOCTENEHHO
nepe1aBaThCs ACTSIM.

HayuuBmucs OpaTe Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTb 3a PpACHpElEICHHUE PpOJIeH,
0OBsICHEHHUS TMpaBUJl, MPOBEJAECHUE CaMOW UTPbl, peOCHOK HENMPOU3BOJILHO OEepET Ha cels
pOJIb OpraHU3aTopa, BEAYILEro, JINAEPA.

B panbHeiiiieM emMy He TpyAHO OyAET CaMOCTOSITENbHO OpPraHU30BbIBATH CBOM
J0CYT - B CEMbE, B IIKOJIE, Y A0MA U T.[.

2.4. MeTonuueckoe odecredeHne 00pa3oBaTe1LHOI0 MpoIecca

Ne Kanengapusbie
JlesiTeIbHOCTD
n/n CPOKH
1. | PazpaGoTka KOHCIIEKTOB Y4eOHBIX 3aHSTHI. B TCYCHHUE IoZla
2. | Co3naHue aHaloOroB U3BECTHBIX MID. B TCHCHUC I'0Ja
3. | Co3nanue 0a3bl KapTOUYEK IS UID. B TCUCHHE ro/a
4. | Pasmemmenne uadopmanuu o pabore cTyauu B cetd UHTEpHET, | & reyenue ro na
Ha caiite [[BP.
5. | IlonomHeHHEe UTPOTEKHU. B TCUCHHUE roda
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Pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)).

6. [Tucekmo Munucrepcta oOpazoBanus u Hayku Poccun ot 28.08.2015 roga Ne AK
— 2563/05 «O wMeTomMUECKUX peKOMeHmausax» (BMecte ¢ «MeToaudecKuMu
PEKOMEHJAIUSIMU 110 OpraHU3alud 00pa30BATENBHON JEATEILHOCTH C MCIOJIb30BAHUEM
ceTeBBIX (hOPM pean3alui 00Pa30BaTEIBHBIX IIPOTPAMM)).

7. IIucekMo MwunucTepcTBa 00pa3oBanuss U Hayku Poccum ot 29.03.2016 N BK-
641/09 "O HampaBiIeHUU METOIUYECKHX pekoMmeHmanui" (BMecTe ¢ «MeToInueCKUMH
PEKOMEHAAIUSMHU o peanuzanuu aIanTUPOBAHHBIX JOTIOTHUTEIHHBIX
001eo0pa3oBaTeIbHBIX MPOrpPaMM, CIOCOOCTBYIOIIUX COIMHAIBHO-TICHXOJIOTHISCKON
peabmwimuranuy, NpodhecCHOHATHPHOMY CaMOOIPEACIICHUI0 JeTel C OrpaHUYEHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMU  3[I0pPOBBS, BKJIIOYasi JACTEH-UHBAIMJIOB, C YYETOM UX OCOOBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TOTPEOHOCTEI ).

8. IMucemo Munucrtepctsa [Ipocsemenus Poccun ot 01.08.2019 N TC-1780/07 «O
HampaBlieHU  3(P(EKTUBHBIX  MOJENEH  JOMOJHUTENBHOrO  OoOpa3oBaHUsl s
obyuaromuxcs ¢ OB3».
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Ipunoxenue 1

Buabl urp, ucnosab3yembie B JaHHOH NporpamMme

Pa3zniuuHble BUABI UTP:
® MO3BOJIAIOT CO37aBaTh YCIOBUSI JJI1 pPa3BUTUA pebdeHKa H €ro peaausaluu
VHJIMBUYaJbHO U B KOJIJIEKTUBE;
* pa3BuBalOT (aHTa3ulo, JIOTUKY, MBbIINIJIEHUE, pedyb, YMEHHE JIEMUCTBOBATH
MOCJIEIOBATENILHO, MPUIEPKUBATHCS MTPaBUII, padOTaTh B KOMAH/IE,
® CHUMAIOT CTpecC, MEePEeKIFoYaloT BHUMaHUE, CO3/al0T CUTYAIlMI0 yCIeXa/opaXeHus,
nepekuBasi €€ U CpaBHHUBASA CBOE COCTOSIHUE C COCTOSIHUEM JPYTrHX B AHAJOTHYHBIX
CUTYyaLUSX;
* MO3BOJIAIOT paboTaTh HaJ CO3JIaHHEM JIPY>KECKOTO KOJUIEKTHBA CPEIU CIIy4aiHBIX
JeTe pa3HbIX MO XapakTepy, TEMIIEPAMEHTY, MHTEpPecaMm, BO3MOXKHOCTSIM; B JIETKOM
dbopme, yIenuTh BHUIMaHUE PA3JIMUYHBIM acTieKTaM OOIIeHHs B TPYIIIIE;
* MPUBUBAIOT 3JIOPOBYI0 UTPOBYIO KYJIBTYpPy PEOEHKY, M 4epe3 Hee, NPYyruM 4ieHaM
CEMBbH;
® CIIOCOOCTBYIOT MO3UTUBHOMY OOIIICHUIO M KOHCTPYKTUBHBIM U3MEHEHUSIM B CEMEHHBIX
npa3JAHUKax — OT OPHEHTUPOBAHHBIX Ha 3aCTOJIb€, K OPUECHTHUPOBAHHBIM HA WIPHI,
Becelbe, CANHCHNUE,
® CO3JAal0T  3JI0POBYIO  aJbTEPHATUBY  <«JIBOPOBOMY  BOCHUTAHHUIO» M  yXOIy
AMOITMOHATLHOM KU3HU peOCHKA B «BUPTYAJIbHBIA MUD.

1. Hoosusicuvie uzput

Ponb MOABMKHBIX UTP B COBPEMEHHOM )XKM3HU PEOCHKA HENb3sl IMEPEOICHUTh, TaK
KaK OHHM TOCTOSHHO HYXIAIOTCA B JBWIKEHUHU. Jloma, Kak mpaBuio, OOJBIITMHCTBO
POAMTEIICH, MaJIO yICISIOT BpEMEHH TIOJIBYKHOMY 00pasy KM3HH AeTel. boIbIMHCTBO
3aHUMAIOTCS IIPOCMOTPOM MYIBT()UIBMOB, YBIICKAIOTCS KOMIIBIOTEPHBIMU
TEXHOJIOTHUSIMHA WJIW TPEIAOCTABICHBI caMu ce0e. XOTs JOCTOBEPHO M3BECTHO, YTO JCTH,
KOTOpPbI€ TMOCTOSIHHO HAXOISATCA B JABUKEHHUH, 3HAUUTEIBHO MEHbIIE OO0JICIOT, Kpemue
cnAT U ObicTpee pa3BuBaroTcs. [logBHIKHBIE UTPBI — 3TO CO3HATENbHAs, AKTUBHAs
TESTENBHOCTD PEOCHKA, ISl KOTOPOU XapaKTEPHO CBOEBPEMEHHOE M TOYHOE BHITIOJTHCHHE
3aJJaHUM BCEMU YYaCTHUKAMMU.

MasnionoaBH:KHbIE UIPbI, HUIPHI € MpPeAMETaMH, ATTPAKUMOHBbI: «CbhbenoOHOE — HE
chenmoOHOe», «JleraeTr — He Jeraer», «3aTeHHUKM», «Y3Hall IO TOJNOCY», «Y3Hal
OJIHOKJIACCHUKA 3aBsI3aHHbIMU Tazamu», <« KoHrmupoBanue», «dexrtoBanue», «Mope
BOJIHYETCSI.

CusioBble MIpbl, UIPbI ¢ npeameraMmu: «Cuia ecTh, a yM OTbIIEMY, «lleTymmHbIi
0oit», «ApMmpecaunr, «llepersruBanue kaHatay, «Bepiie, ganbine U cuibHeey, «lloitmai
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IpaKOHay.

BuicTponoaBu:KHbIEC HTPBL, MTPHI ¢ npeAMeTaMu: «Kapacu u myka», «CKakaikm», «9X,
npokauy», «Beimmbanel», «Kapycenby, «A Hy-Ka JOTOHWY, «Arpynmikmy.

Acradersl, cTadeThl ¢ NpeaAMeTaMu: «Ictadera 3Bepei», «PyuyHor M.

2. Hacmoavnuote uzpol

B Hux yno6HO urpath B 11000€ BpeMsl, B TF0OOM MeCTe, KaK OHOMY, TaK U FPYIION
(HeOonbIION WK OONIBIION KOMIAHUEH). Y HAaCTOJIbHBIX UTP €CTh OYEPEIHOCTh XO/a U
yéTKUE 3apaHee OrOBOpPEHHBbIE IMpaBUjia, O0s3aTeNbHble [JIs1 BceX HUrpokoB. OHu
pPa3BUBAIOT HABBIK MBIIUIEHUS, MaMsITh, BHUMAaHHE, ydaT JEIUThCS, MPOUTPHIBATh....
HacronbHas urpa - Belllb TaKTHJIbHASL, YTO TAK)KE HEMAJIIOBAXHO JJIi Pa3BUTHUS JIETEH.

KounctpykTopsl: kyouueckue, chepuueckue, metamuinueckue, «JIETOy.
TI'os10BOSIOMKM: UTPBI CO CTMYUKAMU.

CaoBecHble urpbl: «lopoga», «lIpuaymaii cioBa onpeaeeHHOrO 3HAUCHUD» «3aKOHYU
cioBo (mpemioxenue)», «Ha3oBU cI0BO MO 0OBICHEHUIOY.

Kinaccuueckne HAcTOJbHbIe HIPbI: JIOTO, INMAIIKH, IIIaXMaThl, KPECTUKH-HOJUKH,
JIOMUHO, KapThl, HAP/bI, UTPHI C (PUITKAMHU.

3. Crooicemno-poiegble uzpol

OcHOBOH UX SIBIIIETCS AETCKAsl caMOJEsTENbHOCTh. IHOTJa Takue UTpbl HAa3bIBAOT
TBOPYECKUMH, MOJUEPKUBASI, YTO JAETH HE MPOCTO KOMUPYIOT T€ WIIA UHBIE JIEUCTBUSA, a
TBOPYECKH HUX OCMBICIMBAIOT. «PoJIeBbIE WIPbl MO3BOJSIOT JETAM HE MPOCTO
NEPEBOILIOTUTHCS B HOBYIO JIMYHOCTh, HO U BO MHOTOM O0OTaTHUTh, YIIyOUTh U Pa3BUThH
CBOIO COOCTBEHHYIO», 3TO Benukue cioBa PyOunmTeitHa. CroKeTHO-POJIEBBIX UTP OYEHb
MHOro. Cpenu HUX - KaK TpaJWLMOHHbIC, B KOTOPbIE €T UIPAIOT U3 IOKOJICHUS B
MOKOJIEHHE, TaK U HOBBbIE, HABESIHHBIMH TEHACHIMSIMHU B cepe nerckoro gocyra. Pedsita
C YAOBOJBCTBUEM M CaMH MPUIAYMBIBAIOT YHUKAJIbHBIE CIOKETHl U BOIUIOIIAIOT MX B
PEAbHOCTD; MHOTIa B OCHOBY MOJIOKEHBI AMU30/1bI U3 3HAKOMBIX CKa30K, PACCKa30B, WU
COOCTBEHHOM KU3HHU.

buiToBble urpsi: «Jlouku-marepu», «Jlom u cembsi», «lloe3nka 3a rpubammy,
«JlomalrHue 3aroTOBKM».

HUrpsl Ha mnpousBoacTBeHHble TeMbl — mnpogeccum: «Iloura»,  «Ilkoma»,
«Atenpe», «[lomuknmnanka», «Marasua», «BetimeueOunia», «Kocmoc».

«J/luTepaTypHble UIrpbl. Wrpa B KWHO, Tele U paauonepenaun; «llyremectsue no
CTaHLIUSM.

«Pexxnccepckne (TeaTpajibHble) MIPBI: CICHKH, CIICKTAKIH, «SIpmapka», «L{upk»,
«3oomnapk», «llyremrecTBus».

4. Pycckue HapooHwie uzpvl

Pycckuii Hapoa m3apeBie CIABUIICS YHUKAIBHOM U KPAaHE MHTEPECHOM KYJIbTYpPOU,
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YBJIEKATEJIIbHBIMU UTPAMM, KaK JUIsl I€TEl, TaK U I B3pociblX. OgHAKO, BpeMs, BOMHBI,
BIIUSIHUE €BPONEUCKHUX COCEAEH MOCTENEHHO 3aTMUIN CTApUHHBIE pycckue urpel. Cenuac
OHM HAYMHAIOT BO3POXKAATHCSA U HE IIEPECTAlOT BOCXUINATH CBOEU KUBOCTBIO,
OpPUTMHAJIBHBIMM MACAMU W 3aJaHUSMH, HANOJIHEHHBIMU ILIYMHBIM BECEIbEM. Y3HaB
HEXUTpBIEC IIpaBWIa PYCCKUX HApPOAHBIX WUIP, MOXHO IOTPY3UTHCS B 3aXBaTbIBAIOLIUN
MHUpP AETCTBA, U MOHATH, KAK KWIM U OTIBIXaJIU HalIU npeaku. Pycckue HapoagHble UIpsl
MMEIOT MHOTOBEKOBYIO HMCTOPHIO, OHM COXPAaHWIMCh W JOLUIM J0 HAIIUX JHEH H3
rJyOOKOW CTapuHBI, NepefaBasch U3 MOKOJEHUs B MOKOJEHUE, BOUpas B cels Jydlliue
HallMOHAJIbHBIE TPAIULINH.

Pycckue HapoaHble HIPBI, XOPOBO/bI, NOABHKHBIE UIPbI: «Kapagaii», «Canoukny,
«Pyueék», «['ycu-nedbenn», «I'openku», «Koneuko», «3010Tbie BOPOTa», «3apsi-3apHULIA».
Pycckue Hapoanbie urpol. Urpel ¢ npeameramu. Urpei-3adasbi: «Penkay, «KMypku»,
«Cnon», «Yexapnar, «Jlanta», «12 3anucok», «PanTb», «['opoaku».

Nrpbl banskHero 3apvoexbs

benopycckue Hapogusie urpsl: «IIpena-ropenay, «MenbHuLA», «JIeHOK», «Y Mazais».
VYxpauHckue HapoJHble Urpbl: «CKpBITBIA 3BOHOUEKY, «Konokom», «BeTtoukay.
MonnaBckue HapogHbie UTphl: «OBIBI U BOJK», «COeil Kylmmy».

['py3uHCKHE HApOJHBIEC UTPHI: UTPa B JsATylIeK «bakakobay, M4 B kpyry «LpeGyptu»
ApMSIHCKHE HapOJHbIe UTpbl: 0Traaai, kto? «['ymaku oBa», crartys «Kapapuan».
VY36ekckue HapoaHble Urpbl: «Okcak — Kapray, «benbrit Tonosb, 3e1EHBIN TOMOIbY.
OcroHCcKUE HapoiHbIe UTPBI: «CTopox», «UEpHoe u benoey.

JlaTbiickue HapoaHble Urpbl: «Pemeto», «Boiik u Ko3a».

HUrpsl HAPOIOB MUPA

SInoHckas urpa «AHCT U JISTYIIKWY, UTATBIHCKAs UTpa «YKpaau 3HaMs», BEHTepCKasi urpa
«OnuH B Kpyry», repmanckas urpa «llokapHas komannay, mBeinapckas urpa «Jloopoe
YTPO, OXOTHHUK.
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	1.1. Пояснительная записка.
	Соблюдение правил охраны труда, норм санитарной гигиены в помещении и правил противопожарной безопасности.
	Для  успешной реализации программы необходимы следующие условия и инвентарь: хорошо освеще нный и просторный кабинет (зал), столы для размещения игр и игроков, за которыми можно разместить одновременно несколько небольших групп детей с различными игра...

